Prijdte nacerpat novou energii, posilit silu téla i mysili.
To vSe pfi cviéeni power yogy a posilovani vSech parti

‘,Ak d |
ZS Horni Kruty

nedéli od 18 hod.do 19 hod.

®* power yoga — zvysSime flexibilitu a pruznost svalul

ctvrtek od 18.30 do 19.30 hod

Zumba a zpeviovani svall pfi posilovacich cvicich a
nasledném protazeni

S sebou pohodlné obleceni, piti bez bublinek,
na posilco ve Ctvrtek pevnou obuv

Cena 30,-ké




